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＜１年生のプレローテーションと今後の流れについて＞ 
 

 １年生は、現在プレローテーションを行っています。プレローテーションとは、２年生前期から

流通・サービス系列と家政・福祉系列に分かれて授業を行う前の準備期間のことです。そのため、

４月から学んできた内容の復習や応用的な作業だけでなく、より発展的な学習を行っています。 

今後は、職業に関する専門教科及び就業体験の評価等から、進路指導部（主任・１学年担当）、

職業に関する専門教科主任、１学年教員が協議し、生徒一人一人の就労に向けた適性を考えた上で、

系列を決定していきます。 

 

・系列は、「流通・サービス系列」と「家政・福祉系列」の２系列です。 

・「流通・サービス系列」は、２学年前期中に「ロジスティクスコース・ビルメンテナンスコース・

オフィスサービスコース」の３コースをローテーションします。２学年後期からは、３つのコース

から所属コースを決めて学習します。 

・「家政・福祉系列」は、２学年前期から「フードサービスコース」での学習が始まり、「福祉・

厨房・カフェ」の３つの内容を学習します。 

 

〇基本的な流れ 

・令和６年２月の１学年個別面談で、口頭にて系列をお伝えします。 

・３月２５日（月）の修了式に、系列決定通知を配布します。 
 

＜フードサービスコース 全国高等学校家庭科 食物調理技術検定に向けて練習中＞ 

フードサービスコースでは、12 月 22 日（金）に２年生が全国

高等学校家庭科食物調理技術検定（文部科学省後援）の４級を受

検します。検定内容は、実技試験です。実技試験は包丁を使って

キュウリの半月切りか、輪切りです。他に計量スプーン及び計量

カップで計量も行います。また、今年度より筆記試験はなくなり

ましたが、調理の基礎知識を問う小合版の筆記試験を行う予定で

す。生徒は本番に向けて毎時間真剣に練習を積み重ねています。 

 本番で練習の成果を発揮できることを期待しています。 

 


