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 秋めいた日々から初冬へと移り変り、木々の葉も赤や黄色に色づいてきました。街中も季節に応じた

イルミネーションが点灯し始め、冬に向けた彩と寒い季節を温かく包み込むような装いにも意識を向け

てはいかがでしょうか。 

【ウェルビーイング】 

 今、様々なところで「ウェルビーイング（※）」という言葉を聞きます。第 4期教育振興基本計画

（令和５年度～９年度）でも、計画のコンセプトとして、日本社会に根差したウェルビーイングの向上

を示しています。多様な個人それぞれが幸せや生きがいを感じるとともに、地域や社会が幸せや豊かさ

を感じられるものとなるための教育の在り方を挙げ、先行き不透明な時代の中で、一人一人が豊かに生

きていくために、学校としてできることを明確にしていくことが求められます。 

 児童・生徒、保護者、教職員、そして関係する全ての人にとってのウェルビーイングを考えていく中

で、幸福感をどのように捉えていくのかが大切だと思います。幸福の感じ方は、人それぞれですので、

比較することや押し付けることではなく、共感することから始めていきましょう。お互いを認め合うこ

とを大切に、人と人との関係性をより良いものにしていくことが、重要なのだと思います。 

（※）身体的・精神的・社会的に良い状態にあること。短期的な幸福のみならず、生きがいや人生の意

義などを将来にわたる持続的な幸福を含む概念。 

【成長とともに】 

 私は、よく、学校は生きものであるという表現を使います。同じように見える日々の学校生活も、決

して同じではなく、常に変化をしています。それは、子供たちが、日々、成長をしているからです。目

に見えることは少なくても、時間が経ってみるとその変化に気づき、成長を感じることはよくあると思

います。この子供たちの成長に寄り添い、子供たちや保護者の方々とその喜びを共有できることが、教

員としての幸福感になります。毎日一緒にいるから気づくこともあれば、毎日一緒にいても気づいてあ

げられないこともあります。その繰り返しの中で、子供たちが発するサインをいかに受け止めることが

できるかが教員としての資質・能力とも言えます。「気づく」というキーワードは、ウェルビーイング

を実現するためのキーワードでもあると思います。日頃からアンテナを高くし、子供たちのサインに気

づき、成長に寄り添える学校であるため、ひとりひとりの歩みを大切にする学校運営に努めてまいりま

す。 

 

〈情報提供〉 

 「第 17 回ウェルピアまつり」が開催されます。 

 本校の児童・生徒作品も展示されます。 

  場所：葛飾区堀切 3-34-1 ウェルピアかつしか 

  日時：11月 19 日（日） 午前 10時～午後 3時 
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令和５年１１月１７日（通算１０７号） 

東京都立水元小合学園  校長 米谷 一雄 
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随時更新中 

肢体不自由教育部門 中学部 

季節を題材にした授業の様子 
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小学部６学年担任 城戸口 菜穂子 

 小学部６年生は４年ぶりのディズニーランドへ修学旅行に行っ

てきました。11 月とは思えない暑さの中、３連休前ということも

あり大変な混雑の中ではありましたが、キラキラして楽しい雰囲

気は子どもたちにも伝わり、ニコニコしながらシンデレラ城を見

上げる姿が多く見られました。 

 昼食はプラズマ・レイズ・ダイナー♪おしゃれなハンバーグ＆ 

オムレツに食が進み、さぁ、いざアトラクションへ！みんなで乗 

船した「蒸気船マークトウェイン号」は気持ちよい風が吹き抜けて、束の間の贅沢な時間となりました。その

後は、２つの班に分かれ、男子は「ウエスタンリバー鉄道」、女子は「ミッキーのフィルハーマジック」を堪

能しました。移動途中にキャストの方々に声を掛け、「４０周年のドリームガーランドカード」を手に入れて

ウキウキでした。最後に付添いやお迎えに御協力いただいた保護者の皆様にも感謝申し上げます。ありがとう

ございました。 
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２学年主任 阿出川 誠 

 10 月 18 日から 20日、２泊３日で静岡県へ修学旅行に行ってきました。 

 １日目のハウス食品静岡工場では、レトルトカレー製造工程見学の他、映像を交えわかりやすく企業紹介

をいただきました。年齢の近い若手社員の方々の VTR メッセージなど、専門の授業や今後の働く生活に直接

つながる内容のお話に、各生徒真剣に耳を傾けていました。また、質疑応答では生徒からたくさんの質問が

出され企業の方から丁寧な回答をいただきました。続いて浜松へ移動し、浜松市楽器博物館を見学しまし

た。様々な楽器について、体験しながら楽しく知識を広げることができました。２日目は静岡市へ移動し、

午前は青空の下、富士山を背景にお茶摘み・もみ体験、午後は、ロープウェイに乗り、急な石段を登り降り

して久能山東照宮の見学をしました。夜は親睦会で大いに盛り上がり、親睦を深めることができました。最

終日３日目は、静岡市内を中心にクラス別行動を行いました。史跡巡りや食べ歩きなど、各クラス事前に計

画したテーマとプランを基に思い思いに過ごしました。３日間を通して天候にも 

恵まれ、静岡の産業や文化、歴史に触れ、美味しいものをいただき、学びの多い

修学旅行となりました。保護者の皆様には、早い集合時間など御協力いただきあ

りがとうございました。 

 

 

【サッカー部】水元小合学園 ０－１ 永福学園、水元小合学園 ０－２ 南大沢学園 

【バレーボール部】男子トーナメント 第３位、女子リーグ 第３位 

【卓 球 部】男子３位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 第３位、女子上位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 第３位、女子下位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 第１位、第２位 

２学年 修学旅行報告 ～静岡県 西・東～ 

第 67回 東京都特別支援学校 サッカー大会、バレーボール大会 結果報告 

第７回 東京都知的障害者卓球交流大会 結果報告 

修学旅行 ｉｎ 東京ディズニーランド 


