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 ６月 8 日頃、関東地方が梅雨入りをしました。梅雨の季節は、湿度が高く、不快感を抱く人も多いのでは

ないでしょうか。そこで、見方・考え方を変えてみましょう。外を歩く時には、傘やレインコートのデザイ

ンに気を留めてみましょう。蒸れない素材や色合いも様々で、街を歩く時の楽しみになります。また、雨が

続く時には、あえて外出せず、家の中で、読書や片づけをするのもお勧めです。晴耕雨読という言葉があり

ますが、この季節ならではの充実した過ごし方を考えてみませんか。 

【ＤＸ化に向けた取組】 

 現在、学校は、ＤＸ（デジタルトランスフォーメーション）化を進めています。ＤＸとは、2004 年にスウ

ェーデンにある大学の教授が、ＩＴの浸透が、人々の生活をあらゆる面で良い方向に変化させるものとして

提唱した概念と言われています。学校での取組に置き換えると、1 人１台端末等ＩＣＴ機器を活用した効果

的な学習指導と業務の効率化ということが挙げられます。授業での取組については、両部門の授業参観で

も、少し御覧いただくことができたかと思いますが、各授業の中で、様々な取組を実践しています。子供達

の操作性は高く、指導者のスキルアップも必然的に求められています。また、業務の効率化については、ペ

ーパーレス化とシステム化が挙げられます。学校評価や各アンケート、お知らせ等についても、御協力いた

だいているところです。ＤＸ化により、業務の質の向上や迅速な情報提供につなげていきます。 

【援助要請スキルを身につけよう】 

 援助要請スキルとは、困ったり、分からなかったりした時に、誰かに相談したり、援助を求めたりするこ

とで、「人を頼るスキル」になります。一人で抱え込まず、「教えて！」「手伝って！」「話を聞いて」と一

言、伝えられるだけで、気持ちが楽になり、物事が解決することはたくさんあります。言葉に出すことで、

周りの人に、困っていることが伝わります。言わないと、なかなか分かってもらえないことは多々ありま

す。助けを求めることは、決して、恥ずかしいことではありません。今まで、言えなかった人は、始めは、

勇気がいるかもしれませんが、声に出してみましょう。この援助要請スキルは、大人になっても、大切なス

キルです。身に付けていきましょう。 

  【グラウンドが完成しました】 

 お待たせしました。グラウンドの工事が無事終了しました。使用でき 

るようになるのは、6 月２７日（火）からとなります。グラウンドの人 

工芝は、適度なクッション性もあり、快適に活動ができます。グラウン 

ド棟のウッドデッキからは、全貌が見渡せます。 
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東京都立水元小合学園  校長 米谷 一雄 
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【都立水元公園で咲き誇る菖蒲の花】 



 

 

 

 

肢体不自由教育部門

 

 

教諭 四釜 謙一 

 今年度も肢体不自由教育部門見学を実施することができました。感染症対策の緩和を受けて、１回の見学

者人数を制限させていただき、４日間の開催となりました。就学を予定されている年長児の御家族や本校に

転学を考えている方、葛飾区の福祉や教育に携わる方など１３組２９名の方に来校いただきました。 

見学当日は、動画を用いた学校紹介を視聴していただいた後、学校全体を御案内して回りました。感染症対

策として廊下からの見学のみでしたが、児童・生徒が生き生きと学習している様子を見て、本校の実践の様

子を知っていただくことができました。廊下の掲示板にある児童・生徒の作品や掲示物に足を止めてくださ

ったことが印象的でした。また自立活動室やプール、真新しいグランドといった施設設備についても、実際

に見ていただくことができました。特に児童・生徒用トイレやス 

クールバス駐車場など写真だけでは伝わり切れない清潔感や広さ 

なども感じ取っていただけたと思います。 

 なお、ホームページにも、本校の教育活動を掲載しております 

ので、そちらも併せて御覧いただき、より多くの方々に本校の教 

育への理解を深めていただければ幸いです。 
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体育科 北村 匡史 

 ５月から水泳部の部活動と１年生と３年生の水泳授業が始まりました。新型コロナウイルス感染症ガイド

ラインの緩和に伴い、ほぼ通常の授業に戻しました。ただし、着替えや指導の仕方等については、感染症予 

    防対策を行いながら指導を実施しました。１年生は、中学校で入水する 

    ことができなかった生徒が多く、久しぶりのプールでの活動でした。入 

    水すると笑顔が多くみられ、水慣れや泳法練習などに積極的に取り組む 

    ことができ、充実した活動となりました。９月には２年生が入水する予 

    定です。安全に留意して、楽しく活動していきたいと思います。 

 

 

【サッカー部】５人制サッカー競技 優勝    【水 泳 部】金メダル１名、銀メダル 2 名、銅メダル 2 名 

【バスケットボール部】デビジョン１ 準優勝      【陸上競技部】１０名入賞 リレー２位 

【バレーボール部】男子の部、女子の部ともに３位  【卓 球 部】銀メダル１名、銅メダル３名 

部門見学日について 

水泳指導が始まりました！ 

第 24 回 東京都障害者スポーツ大会 結果報告 

 


