
 

 

 

 

 

 

 

目指せ、自己ベスト！陸上競技 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中学部・高等部のA・B学習グループでは、陸上競技に取り組んでいます。 

車いすで行うスラローム走では、ポールを倒さないように気を付けながら前進・後進をしてゴ

ールを目指します。（白は前進、赤は後進で進みます。） 

１００ｍ走では、一周５０ｍのコースを２周走ります。腕を振り、コーナーではスピードを落

とさないように意識すると、タイムも徐々に縮まりました。 
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