
 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歩いて進むコース」では、一本道歩きや後ろ歩き等のいろいろな歩き方をしたり、高さに合

わせてハードルを越え、棒をくぐる等、多様な動きで体を動かしています。 

「車いすで進むコース」では、スラローム等の課題を理解して進み、後ろ向きで進むゾーンは、

どこで方向を変えるか、後ろ向きで真っすぐ進むにはどうすればよいか等を考えながら車いすを

操作しています。 

 

後半のスタートやゴールの青い印のところでは、ピタッと止まって、テレビの体操選手のよ

うにポーズをかっこよくきめることができました。 
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