
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

A①②学習グループは、体育の授業で２月から「バレーボール」に挑戦しています。ボールをふ

わふわとゆっくり動く「風船」に変えて行っています。 

 まずは一人ずつ風船に触り、仲良くなるとことから始め、２人一組でパス、４，５人のグルー

プで円陣パスをしました。パスは自分の力で風船に触ることを意識して取り組みました。 

 全員で円になり「頑張るぞ！オー！」と気合を入れて、いよいよ試合です。対戦相手とネット

を挟んで整列し、笛の合図で「よろしくお願いします。」と挨拶をしたら試合開始！試合中は腕を

思い切り振ってボールを打ち合います。ラリーが続いてなかなかボールが落ちません。そして、

得点が決まると嬉しそうな笑い声が聞こえてきます。試合が終わると「ありがとうございました。」

と挨拶と握手をします。２０２０年のオリンピック・パラリンピックが楽しみですね。 
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