
 

 

 

 

 

 

   オリパラ教育 ～卓球をしよう！ 

  

  

体育の時間、卓球を行いました。卓球台の両サイドにバーを設置し、ネットを取り除いた「ゴ

ロ卓球」でお互いに勝敗を競いました。どの生徒も回を追うごとに技が上達し、相手に応じて台

の両端や苦手なコースを狙ったり、ややボールをバウンドさせてミスを誘ったりと、真剣で手に

汗握るプレーが数多く見られるようになりました。ぜひ、２０２０年のオリンピック・パラリン

ピックの卓球にも注目し、見識を深めてほしいと願っています。 
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